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Artgerechte Futterung der Katze

Fir das physische und emotionale Wohlergehen von Katzen ist es
nicht nur wichtig, was wir innen fiittern, sondern vor allem auch, wie | Prinzipien der Katzenfitterung

wir sie fUttern. Katzen sind Karnivoren und haben als Beutegreifer |e Kleine Mahlzeiten (ber den Tag verteilt
einen ausgepragten Jagdinstinkt. Sie verbringen viel Zeit damit, Uber | e Aus Futterpuzzles ,erbeuten”lassen
den ganzen Tag verteilt - mit viel Ausdauer und Geschick - kleine | o Mehrere Futter- und Wasserstellen
Tiere zu erbeuten, und sie verspeisen diese allein.

e Erhéhte Futterplétze
Die Lebensqualitat der Katzen, die mit Menschen zusammenleben, | e Mehrere Katzen ohne Sichtkontakt
wird somit von der Art der Fltterung direkt positiv oder negativ be- flittern

einflusst. Die Gelegenheit, Futter zu ,,erbeuten®, die Mahlzeiten Uber
den Tag zu verteilen und diese alleine zu fressen, ist daher enorm wichtig fir das Wohlergehen von Katzen und beugt
nicht nur Verhaltensstérungen, sondern auch Uber- und Untergewicht vor.

Gangige Fitterungsmethoden

Viele Katzen haben wahrend 24 h einen geflllten Napf Trockenfutter zur
Verfligung, wahrend anderen 2-3 Mal taglich eine Mahlzeit im Napf serviert
wird. Die Futtergabe findet in der Regel immer am gleichen Ort statt, und bei
mehreren Katzen werden oft alle gleichzeitig nebeneinander geflittert.

Freigédngerkatzen

Wenn es sich um Katzen handelt, die 24 h Zugang ins Freie haben, den
Auslauf zu allen Jahreszeiten ausgiebig nutzen und nicht zu Ubergewicht
neigen, kann Futter durchaus zur freien Verfligung angeboten werden, da
sich diese Katzen draussen nach ihren Bedurfnissen beschéftigen kénnen.

Wohnungskatzen oder Katzen mit beschrdnktem Auslauf

Bei Katzen, die 24 h einen geflllten Napf zur Verfligung haben, kann Fressen
aus lauter Langeweile zu einer Aktivitat werden, die unabhéngig von Hunger
ist und zu Ubergewicht fiihren kann.

Wenn Katzen nur 2-3 x taglich eine Mahlzeit im Napf erhalten, wird ihrem
Bedurfnis nach vielen Snacks Uber den Tag verteilt nicht Rechnung getra-
gen. Manchmal verschlingen sie diese Mahlzeiten zu schnell, so dass einer-
seits keine Sattigung eintritt und andererseits kein Futter mehr fir den Rest
des Tages zur Verfligung steht. Die Folgen sind Stress und Frustration durch
Hunger, Langeweile, Inaktivitdt oder auch vermehrtes Erbrechen und
Ubergewicht.

Bei Katzen, die jedes Mal etwas Futter erhalten, wenn sie Kontakt zu ihren Besitzern aufnehmen, anstatt dass sie
Aufmerksamkeit in Form von Spielen oder Streicheln erhalten, kann dieses Futterbetteln aus Langeweile ebenfalls zur
Aktivitat werden und zu Ubergewicht filhren.

Im Mehrkatzenhaushalt sind Katzen oft so flexibel, dass sie scheinbar problemlos neben Katzen fressen, mit denen
sie sich nicht wirklich verstehen. Dies sollte aber nicht von ihnen verlangt werden. Wie alle Ressourcen (Katzenklos,
Wassernépfe, Riickzugsplétze) sollten auch die Futterstellen so platziert sein, dass die Katzen mit einiger Distanz und
ohne Sichtkontakt zu den anderen fressen kénnen. Damit kann die Belastung durch Stress wéhrend des Fressens,
Schlingen oder gar Vermeiden der Futterstelle sowie Konflikte zwischen den Katzen verringert werden.

Folgen der nicht-artgerechten Futterung

Stressbedingte Folgen

Der Stress durch Inaktivitat und Langeweile, Hungerzeiten und Uberforderung durch die Unméglichkeit. anderen
Katzen auszuweichen, kann zu unerwiinschtem Verhalten wie Pica (Stoffe kauen), Aggression gegen Menschen oder
andere Katzen rund um die Futtergabe oder zu Problemen wie Harnabsatzstérungen und Unsauberkeit fihren.

Folgen des Ubergewichts
Bei Ubergewicht wird die kdrperliche Inaktivitat noch verstérkt, da Springen, Klettern und Spielen erschwert wird,
was wiederum zur Entwicklung von Diabetes oder zu Erkrankungen des Bewegungsapparats etc. fihren kann.



Empfohlene Fiitterungsmethoden

Trockenfutter

Die Fitterung sollte dem natirlichen Fressverhalten von Katzen angepasst
werden. Daflir sind Futterpuzzles, in die Trockenfutter eingefiillt wird, am
besten geeignet. Die Katze muss sich anstrengen, um an das Futter zu
gelangen, was nicht nur Beschaftigung und Aktivitat erhdht, sondern auch
zur mentalen Stimulation beitrdgt und den Jagdtrieb anregt.

Futterpuzzles kdnnen entweder selber gebastelt oder aus dem immer grés-
ser werdenden Angebot ausgewahlt werden. Es gibt Modelle mit verschie-
denen Schweregraden, solche, die stationér sind, andere, die die Katze in
Bewegung setzen muss, sowie kleinere Behélter, die zusatzlich versteckt
werden und von der Katze gefunden werden muissen.

Vor allem bei schon &lteren oder eher tragen Katzen sollte mit einem ein-
fachen Futterpuzzle gestartet werden. Der Schweregrad wird in der Folge
mit weiteren Modellen gesteigert. Mehrere Futterpuzzles an verschiedenen
Orten in der Wohnung sind empfohlen und sollten im Mehrkatzenhaushalt
vorhanden sein. Und ein regelmassiger Wechsel der vorhandenen Futter-
puzzle-Modelle macht die Futterung fir die Katze immer wieder erneut
spannend.

Wenn mdglich, sollten Futterpuzzles wéhrend 24 h mit Futter bestlckt sein.
Falls die Katze diese aber immer sofort komplett leer frisst, sollte
mindestens 5 Mal tiber den Tag verteilt eine Ration eingefillt werden.

Nassfutter

Katzen, die eine Praferenz fiir Nassfutter haben, kann auch dies interessan-
ter angeboten werden. Zum Beispiel mit einer ,Licki Mat“, in die das
Nassfutter gestrichen wird, was die Fressdauer stark verléangert.

Leckerli

Katzen sollten auch Leckerli bekommen. Anstatt diese aber einfach zu ver-
fattern, kdnnen sie versteckt, geworfen oder in eine ,,Wihlkiste“ gelegt wer-
den. Auch eine kurze Trainingseinheit mit einfachen Ubungen oder Clicker-
training kann als interaktive Mahlzeit in den Tagesablauf eingebaut werden.

Mehrkatzenhaushalt
Wie erwédhnt, sollte von Katzen nicht verlangt werden, nebeneinander zu fressen. Die
Futterndpfe sollten zumindest so aufgestellt werden, dass die Katzen in entgegen-
gesetzte Richtungen schauen oder es wird eine Katze erhéht gefiittert. Noch besser ist
es, verschiedene Futterpuzzles mit Distanz in der Wohnung zu verteilen, vorzugsweise
auch an erhdhten Stellen, die oft von den unsicheren Katzen bevorzugt werden.

Wasser

Katzen mussen immer Zugang zu Wasser haben, am besten geeignet sind
Trinkbrunnen, die fliessendes und stehendes Wasser bereitstellen.

Futter- und Trinkstellen sollten nicht neben einander stehen.

Fiir Empfehlungen, was fiir ein Futter und — bei Neigung zu Ubergewicht - wieviel davon
verabreicht werden sollte, konsultieren Sie bitte ihren Tierarzt. Fir weitere
Anregungen, die Prinzipien der artgerechten Fiitterung umzusetzen oder bei
Verhaltensproblemen wie Unsauberkeit, Markieren, Aggression etc. konsultieren
Sie bitte einen spezialisierten Verhaltensmediziner (www.stvv.ch).

Marianne Furler, Tierarztin und Verhaltensmedizinerin STVV
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